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%y PROGRAMA FAMILIA - JULHO na Quinta

&

Quinta Pedagogica
dos Oliv%ig

Sabado3  Manhas Saudaveis - Yoga (1)
- Yoga em Familia - 10h30
- Yoga (adultos) - 11h30
Aromas e Sabores - 11h00

Da Tosquia a Cor da La - 15h00

Domingo 4 Manhas Saudaveis - Tai Chi Chuan ) - 10h00

Sabado 10 Oficina de Ceramica - 11h00

Domingo 11 Manhas Saudaveis - Tai Chi Chuan @i - 10h00
\
Sabado 17 Manhas Saudaveis - Yoga (1)
- Yoga em Familia ¢1)- 10h30
;% - Yoga (adultos) - 11h30

Aromas e Sabores - 11h00

/7

Farmacia Rural - 15h00

Domingo 18 Manhas Saudaveis - Tai Chi Chuan ) - 10h00

Sabado 24 Oficina de Ceramica - 11h00

Domingo 25 Manhas Saudaveis - Tai Chi Chuan ) - 10h00

()Dinamizacao pela Professora de Yoga Susana Caramelo. (/) Exercicios a pares: 1 adulto / 1
criancade 4anosou +. (lll) Para todas as idades; nao € necessaria inscricao.

INSCRIQOES a partirdas 09h00 da segunda-feira imediatamente anterior a data das actividades, por
telefone (218550930), e-mail (quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt), através da pdgina
http://quintapedagogica.cm-lisboa.pt, ou na Secretaria da Quinta.
Todas as actividades sdo gratuitas. A maioria € dinamizada por técnicos da Quinta Pedagdgica dos Olivais, e
destina-se a criancas com 3 anos ou mais € a um ndmero maximo de 15 participantes ( as excepcdes sGo
assinaladas). Esta programacdo poderd ser sujeita a alteracdes, sem aviso prévio.

Camara Municipal

“\:E' lirboa
CML / DEJ / Quinta Pedagogica dos Olivais






	Page 1
	Page 2

